MATKATAKISTUSRIBA  LÄBIMISE  JUHEND

GÜMNAASIUMIEALISTELE JA TÄISKASVANUTELE

Eesmärk:
Sisustada noorte vaba aega, tugevdada meeskonnatööd takistuste ületamisel, tihendada koostööd erinevate asutuste vahel. 

Aeg ja koht:
16. oktoober 2007.a. Kärlal

Start avatud jalgpalliplatsil kell 17.30 – 18.30 
Korraldaja:
Kärla klubi koostöös Kaitseliidu, Kärla spordihoone, Kärla põhikooli ja Kärla lasteaiaga. 

Osavõtjad:
Osaleda võivad lasteaed, põhikool ja Kärla valla territooriumil asuvad asutused ja ettevõtted või vabal valikul moodustatud võistkonnad. Võisteldakse alljärgnevates vanusegruppides:

· lasteaialapsed

· algklassid (1.- 4. klass)

· 5.- 6. klass (võistkonnas 6 võistlejat, neist vähemalt 2 on tütarlapsed);

· 7.- 9. klass (võistkonnas 6 võistlejat, neist vähemalt 2 on tütarlapsed); 

· gümnaasiumiealised ja täiskasvanud (võistkonnas 4 võistlejat, neist vähemalt 1 on naisterahvas). 

Võistluste kava:
Võistlustrass koosneb 12 alast. Maastikul orienteerutakse kaarti abil. Takistused tuleb läbida nummerdatud järjekorras. 

· rippuval köiel ronimine (3 võistlejat);

· paralleelköitel kõndimine (3 võistlejat);

· köis-raudtee (3 võistlejat);

· pendel-köis (3 võistlejat); 

· õhupüssist laskmine (3 võistlejat); 

· plankseina ületamine (3 võistlejat);

· kanderaamiga kannatanu vedamine (kogu võistkond); 

· telgi ülespanek ja mahavõtmine (kogu võistkond); 

· võrgul ronimine (3 võistlejat); 

· poomil kõndimine (3 võistlejat); 

· takistuse alt läbi roomamine (kogu võistkond);

· granaadivise (3 võistlejat). 

Paremuse selgitamine:
Paremus selgitatakse igas vanusegrupis eraldi aegade põhjal, kes läbib võistlustrassi kiiremini ja veatumalt. Iga tehtud vea eest saab lisaminuteid (-sekundeid) alljärgnevalt: 

· kui võistkond ei soorita takistusel tehtavat ülesannet – 10 min;

· köiel ronimisel märgi mittepuudutamisel – 1 min; 

· paralleelköitel poole takistuse peal katkestamisel – 1 min;
· köis-raudtee mittepuhtalt sooritamisel – 1 min;

· pendel-köiega takistuse mitteületamisel – 1 min;

· õhupüssist laskmisel iga ülesjäänud märgi eest – 1 min;

· plankseina mitteületamisel – 1 min;

· kanderaamiga liikumisel kannatanu mahapillamise eest – 5 min; 

· telgi ülespanekul etteantud ajalimiidi ületamise eest – 5 min 

· telgi ülespanekul püstitaud telgi iga puudujäägi eest – 30 sek;

· telgi mahavõtmisel valesti kokkulappimise eest – 2 min; 

· võrgul ronimisel poole takistuse pealt katkestamisel – 1 min;

· poomi ületamisel poomilt mahakukkumise eest – 1 min; 

· roomamisel takistuse puudutamisel kehaga iga puute eest – 10 sek; 
· granaadi viskamisel saab preemiasekundeid vastavalt läbitud märgile, kas – 1 min, 30 sek või 15 sek; see arvestatakse hiljem üldajast maha 
· kohtunikule mitteallumise puhul ajatrahv, mille suuruse määrab ja kinnitab pärast võistlust kohtunike kogu. 

Autasustamine:

Lasteaed: tubli osalemise eest pakutakse kringlit ja limonaadi.
Algklassid: tubli osalemise eest pakutakse kringlit ja limonaadi. 
5.-9. klassid: igale võistkonnale kringel; kummagi vanusegrupi võitjale võistkonnale T-särgid. 

Gümnaasiumiealised ja täiskasvanud: võitja võistkonna igale liikmele spa kinkekaart väärtusega 250.- kr. 

Registreerimine:
Registreeruda saab matkatakistusriba läbimise võistlusele 10. oktoobrini 2007.a. Kärla klubi telefonil 45 42066 või Virgele tel 53414842 või e-maili aadressil virgevarilepp@hot.ee 

Võistlustel osalemisel ei nõuta ettenäidatavat tervisetõendit. Tervisliku seisundi eest vastutab igaüks ise. 

